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Dilluns“ Dimarts Dimecres

o]
Cal. 631/HC. 99/Lip.23/P.12 Cal. 746 /H.C.86/Lip.30 /P.38 Cal. 424 /HC.54/Lip.14/P.23 Cal. 586 /H.C.90/Lip.18/P.20
Arros amb salsa de Fideua de verdures Pésols amb patata Puré de fesols i verdures
tomaquet casolana . . .
Croguetes de pernil Llucalforn Pollastre guisat Truita de patata i ceba
amb enciam | pastanaga amb salsa marinera amb ceba i pebrot amtl) tomaquet al forn
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti Patata / Llegum i amanida / Lacti Amanida / Prot. veg. i cereal / Fruita Verdura / Peix i cereal / Lacti

cal.635/HC.85/1ip.23/.29 () cal.622/HC.73/tip.26/P.24 Q) cal.838/HC.81/Lip.44/P.35 () Cal.429/HC.65/Lip.9/P.26

Bajoques amb patata Espaguetis amb tomaquet i olives Pure de llegums Paella de verdures Minestra de verdures

Fesols guisats 9 Rodo de gall dindli Truita de carbasso Salmo al forn . ° Pollastre al forn

amb verdures amb salsa de poma amb enciam i tomaquet amb salsa de taronja amb llit de patata
.7 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
\@Zereal / Peix i verdura / Lacti Verdura / Prot.veg. i cereal / Lacti Amanida / Au i patata / Fruita Verdura / Ou i cereal / Lacti Amanida / Peix i patata / Fruita

Cal.801/HC.87/Lip.44/P.18 ([ Col.833/HC.94/Lin.36/P.30 () Cal.aa5/HC.47/uip.17/P29 () cali260/HC 86/ Lip.51/P. 17 () Cal.656/HC 96/Lip.20/P.27

Arrds amb verdures Macarrons gratinats Minestra de verdures Escudella de galets i cigrons Llenties amb arros
Truita a la francesa w Lluc al forn amb picada d'all Pollastre rostit Carn d'olla Hamburguesa vegetal ﬁ
amb pésols saltats i julivert amb patata i ceba amb enciam i olives amb enciam i blat de moro
3 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
@Verdura / Au i patata / Lacti Cereal / Porc i amanida / Lacti Patata / Ou i verdura / Fruita Amanida / Peix i cereal / Lacti Verdura / Ou i cereal / Lacti
cals6o/ne.75/tp20/p.48 @B Sank Jordi @) Cal.526/HC.98/Lip.12/P.12 @) Cal.930/HC.99/Lip.37/P. 41 @FB) Cal.777/HC.134/Lip.5/P 42
Espirals a la napolitana Sopa de brou amb lletres Puré de verdures Fesols guisats Bajoques amb patata
2 Pernilets de pollastre i 3 indi
E%thlslglglaf\?erpda Qﬁgg’ggg%%ra Paella de verdures ;%Jgaer?ceigom"intaotr%eéquet aRr%%oxg%%?rhly%IRg : cuscus
.7 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada
@manida / Llegum i cereal / Lacti Verdura / Vedella i patata / Fruita Amanida / Llegum i cereal / Lacti Patata / Formatge fresc i amanida / Lacti Cereal / Peix i verdura / Lacti

Cal. 696 /H.C.109/Lip.24/P.18___ (Q9) Cal.630/HC.73/Lip.29/P.23

Puré de verdures ﬂ Cigrons amb carbassa
Arr0s amb cigrons Truita de pernil cuit

i verdura amb enciam i olives

&y

Menu elaborat per la
dietista nutricionista
Cristina Molina
col. CAT000629

El nostre menu es basa
en la cuina catalana,
mediterrania, casolana
i de qualitat

~7 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
@/erdura / Au i patata / Lacti Amanida / Llegum i cereal / Lacti
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Dilluns Dimarts

g "4 q - Fideua de verdures Patates estofades

Mend elaborat per la

dlegrsitsatiglajtrqgﬁﬁama El nostre mend es basa Llug al forn Pollastre guisat
col. CAT000629 en la cuina catalan, amb salsa verda amb xampinyons
mediterrania, casolana Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada

i de qualitat

Amanida / Ou i patata / Lacti Amanida / Prot.veg. i cereal / Fruita

Cal.572/HC.97/Lip.13/P.23 @ Cal. 490 /HC.51/Lip.22/P. 24
Paella de verdures Llenties amb verdures EsFaguetis amb Minestra de verdures Puré de patata amb formatge

. . salsa de formatge .
Truita de patata i ceba Fesols amb pebrot 1005 Pollastre a la llimona

amb enciam i olives Bacalla ala llauna yr%%ds%rl]gauglgigr%apqourgti vedella i pastanaga amb verdures saltades
7 logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
@lerdura/ Formatge fresc i cereal / Fruita ~ Patata / Au i amanida / Lacti Amanida / Llegum i cereal / Lacti Amanida / Ou i cereal / Lacti Verdura / Peix i patata / Fruita
Cal. 580 /H.C.107 /Lip.7/P.28____ @ Cal.683/H.C.79/Lip.27/P.35_ ___ @ Cal. 949 /H.C.106 /Lip. 36 /P. 41 ___ @ Cal. 354 /H.C.59 /Lip.7/P.17 _____ @ Cal.792/H.C.84/Lip.45/P.19____
Sopa de pistons Espirals a la Norma Fesols estofats Bajoques i patata Arrds amb tomaquet
Pollastre al forn Llug al forn amb Truita de formatge Estofat d'au Salsitxes de porc a la planxa
amb salsa de poma carbasso arrebossat amb enciam i tomaquet a la jardinera amb enciam i olives
3 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
@Pasta / Ou i verdura / Lacti Verdura / Prot.veg. i amanida / Lacti Cereal / Au i amanida / Fruita Pasta / Ou i verdura / Lacti Verdura / Peix i patata / Fruita
Cal.M35/HC.87/Lip.70/P.44 @ Cal.573/H.C.66/Lip.21/P.32 @ Cal. 731/H.C.124 /Lip.15/P. 33 @ Cal.614/HC.83/Lip.23/P.21 @ Cal.571/H.C.75/Lip.27/P.12__
Macarrons gratinats Sopa de fideus Minestra de verdures ﬂ Puré de llegums Patates guisades
Verat al forn Pollastre a |'allada amb el cR vl Toox Truita de carbasso i ceba Pilotes de llugc amb
amb ceba i pebrot pastanaga i blat de moro amb enciam i cogombre sofregit de tomaquet
- Fruita fresca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
\@Cereal / Ou i amanida / Lacti Verdura / Peix i patata / Fruita Patata / Au i verdura / Lacti Cereal / Vedella i amanida / Lacti Verdura / Llegum i cereal / Lacti
Cal.628/HC.75/Lip.25/P.29 @ Cal. 620/ H.C.56 /Lip. 39 /P.14____ @ Cal. 466 /H.C.89/Lip.8/P.15_____ @ Cal.698/H.C.65/Lip.35/P.35 @ Cal. 540 /H.C.71/Lip.16 / P. 30 Vs
Escudella de galets i cigrons Bajoques, pastanga i patata Puré de carbassa Arros amb verdures Llenties a la jardinera &z /)
Llom adobat Truita a la francesa Llacets a la Lluc al forn Pollastre guisat s
amb salsa de verdures amb enciam i tomaquet bolonyesa vegetal amb enciam i pastanaga ala pinya

. Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fesca de temporada logurt natural Fruita fresca de temporada
@/erdura / Aui cereal / Lacti Amanida / Peix i patata / Lacti Cereal / Ou i verdura / Lacti Amanida / Porc i patata / Fruita Amanida / Porc i patata / Lacti
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JUNY

Divendres

Cal. 865/ H.C. 97 / Lip. 38 / P. 37

Espaguetis amb tomaquet

Llug al forn
amb ceba i pebrot verd

7 Fruita fresca de temporada
@manida / Au i patata / Lacti

Cal. 773/ H.C. 81/ Lip. 42/ P. 20

Paella de verdures
Tastets de broquil
amb tomaquet amanit  \g&A

.7 logurt natural

\@Verdura / Ou i patata / Fruita
Cal.639/HC.58/Lip.29/P.38____

Puré de carbasso

Estofat de porc
amb xampinyons

.- logurt natural
@/erdura / Peix i patata / Lacti

DY
@ O-- |
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Cal. 596 /H.C.72 / Lip. 30 / P. 23

Minestra de verdures

Hambuguesa de vedella
amb ceba caramel-litzada

Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum i cereal / Lacti

Cal.824/HC.130/Lip.16/P. 42 ()

Llenties a la jardinera

Pollastre a la llimona
amb cuscus

Fruita fresca de temporada
Amanida / Porc i patata / Lacti

Cal. 604 / H.C. 89/ Lip. 23/ P.13

Arrds amb sofregit de tomaquet

Truita carbaso i ceba
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot. veg. i patata / Lacti

Cal.570 /H.C.70 / Lip.19 / P. 33

Espirals amb tomaquet

Lluc al forn
amb salsa de ceba

Fruita fresca de temporada
@/erdura / Peix i patata / Fruita

NV \”@«”

Cal. 930 /H.C. 99/ Lip. 37/ P. 41

Fesols amb verdures

Truita de formatge
amb enciam i tomaquet
(,

logurt natural >,

Cereal / Peix i verdura / Fruita

Cal. 808/ H..107/Lip.27/P.39 (&)

Macarrons amb
salsa de xampinyons

Bacalla al forn
amb salsa de tomaquet

Fruita fresca de temporada
Patata / Au i verdura / Lacti

Cal.537/HC.76/Lip.14/P.31____ @l9)

Puré de llegums

Pollastre a la farigola
amb patata panadera

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i cereal / Lacti

Cal. 659 / H.C. 69/ Lip. 34 / P. 21

Fesols amb pebrot i pastanga

@

Truita francesa .
amb tomaquet amanit

Fruita fresca de temporada
Cereal / Au i verdura / Lacti

«0

Cal. 725/ H.C.108 / Lip. 29 / P. 14

Arros amb tomaquet

Croquetes de carn d'olla
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot. veg. i cereal / Lacti

Cal. 533 /H.C. 77 / Lip.19/ P.13

Puré deporros (W
Truita de patata i ceba
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Verdura / Porc i patata / Fruita

Cal. 479 /H.C.70/ Lip.13/ P. 23

Macarrons amb verdures

Llug al forn
amb salsa verda

Fruita fresca de temporada
Cereal / Formatge fresc i amanida / Lacti

Cal. 508 / H.C. 67 / Lip.18 / P. 23

Menestra de verdures

Mandonguilles de porc i vedella
amb salsa de tomaquet

Fruita fresca de temporada
Amanida / Proteina vegetal / Lacti

G5y

El nostre mend es basa
en la cuina catalana,
mediterrania, casolana
i de qualitat

Cal. 367 /H.C.51/ Lip. 9/ P. 23

Bajoques amb patata

Pollastre rostit
amb xampinyons saltats

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i patata / Lacti

Cal. 482 /HC.69/Lip.13/P.29 ___

Minestra de verdures

Rodd de gall dindi
amb salsa de poma

Fruita fresca de temporada
Verdura / Llegum i cereal / Lacti

Cal. 500 /HC.84/Lip.12/P.20____
Bajoques amb patata ﬂ
Llenties guisades
amb verdures
Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Fruita

Cal. 507 /H.C. 94 / Lip.12 / P.12

Puré de verdures ﬂ

Arros amb

bolonyesa vegetal

Fruita fresca de temporada
Verdura / Llegum i cereal / Lacti

Mend elaborat per la
dietista nutricionista
Cristina Molina
col. CAT000629




