
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1 Prt. 21 HC. 72 Lip. 39 Kcal. 706 2 Prt. 26 HC. 43 Lip. 10 Kcal. 355 3 Prt. 38 HC. 84 Lip. 25 Kcal. 692 4 Prt. 38 HC. 115 Lip. 46 Kcal. 1001

Pure de llegum
Truita francesa

Cereal/Porc+verdura/Lacti Cereal/Peix+amanida/Fruita Amanida/Ou+patata/Lactic Verdura/Peix+amanida/Frutia

7 Prt. 21 HC. 75 Lip. 39 Kcal. 734 8 Prt. 29 HC. 62 Lip. 34 Kcal. 662 9 Prt. 21 HC. 78 Lip. 24 Kcal. 591 10 Prt. 24 HC. 51 Lip. 10 Kcal. 374 11 Prt. 25 HC. 77 Lip. 49 Kcal. 834

Vichyssoisse
Mandonguilles de vedella a la 

jardinera

...i a la nit: Verdura/Peix+amanida/Frutia Amanida/Au+cereal/Lactic Amanida/Proteïna vegetal/Lactic Cereal/Ou+amanida/Lactic Amanida/Vedella+verdura/Lactic

14 Prt. 17 HC. 59 Lip. 7 Kcal. 354 15 Prt. 31 HC. 106 Lip. 10 Kcal. 615 16 Prt. 26 HC. 43 Lip. 10 Kcal. 355 17 Prt. 21 HC. 72 Lip. 39 Kcal. 706 18
Pure de carbassó

Fesols amb amb pebrot i 
pastanaga FESTIU

...i a la nit: Amanida/Ou+patata/Lactic Amanida/Porc+cereal/Fruita Amanida/Au+patata/Lactic Amanida/Au+cereal/Lactic
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VACANCES!

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutrició a través del correu: cmolina@ausolan.com 
El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Menú elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CAT000629

Menú Bressol 
CCR

Coliflor amb patata
Pollastre a la farigola

amb xampinyons
Fruita del temps

Sopa d´au amb fideus
Llom rostit

Amb samfaina
Fruita del temps     

Arròs amb tomàquet
Filet de verat

Salsa de poma i ceba
Fruita del temps     

Bajoques amb patata
Cuixa de pollastre al forn

Tomàquet al forn
Iogurt natural 

Carbassó
Fruita del temps     

Macarrons amb salsa de formatge
Truita de carbassó
Enciam i pastanaga

Iogurt natural     Fruita del temps   

Paella amb hortalisses
Lluç amb salsa verda

Fruita del temps

Llenties guisades
Tastets de bròquil i formatge

Carbassó
Fruita del temps     

Bajoques amb patata
Estofat de pollastre amb verdures

Fruita del temps

Espirals amb tomàquet
Bacalla al forn

Salsa de poma i ceba
Fruita del temps     Iogurt natural     

Arròs a la marinera
Truita francesa

Tomàquet al forn
Fruita del temps     


