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Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Menu Bressol
CCR

Dilluns

Q Prt. 23 HC. 77 Lip. 32 Kcal. 689 4 Prt. 21 HC. 79 Lip. 15 Kcal. 515

Llenties amb porro i carbassa
Truita de patata amb ceba
Pebrot verd
logurt natural

Arrds amb tomaquet
Llu¢c amb salsa verda
Fruita del temps

Amanida/Porc+patata/Lactic Amanida/Au+verdura/Lactic

7 Prt. 19 HC. 87 Lip. 13 Kcal. 525 8 Prt.16 HC.102 Lip. 40 Kcal. 804 9 Prt. 23 HC. 51 Lip. 6 Kcal. 338 10 Prt.16 HC. 68 Lip. 29 Kcal. 585

Macarrons amb tomaquet Arros amb hortalisses

. Croquetes de carn d’olla Bajoques amb patata Truita de pernil dolc
Fesols amb amb pebrot i pastanaga L Pollastre al forn amb bolets L
Enciam i olives Enciam i pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural

Amanida/Ou+verdura/Lactic Verdura/peix+cereal/Lactic Cereal/porc+patata/Lactic Amanida/peix+cereal/Fruita

Crema de carbassa

13 Prt. 40 HC. 70 Lip. 23 Kcal. 635 14 Prt. 32 HC. 87 Lip. 30 Kcal. 723 15 Prt. 26 HC. 75 Lip. 14 Kcal. 519 16 Prt. 25 HC. 57 Lip. 37 Kcal. 713 17 Prt. 23 HC. 101 Lip. 13 Kcal. 598

Llenties guisades Arrds amb xampinyons Escudella barrejada Trinxat de col i patata
. S ) . Pure de verdures
Llom rostit Lluc al forn amb all i julivert Pollastre a la llimona Truita de formatge Espirals bolonyesa vegetal
Salsa de tomaquet amb patata panadera Ceba i pebrot verd Enciam y soja germinada P B delytem Sg
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural P
e...i a la nit: Amanida/Ou+verdura/Lactic Amanida/prot vegetal/Lactic Verdura/peix+cereal/Lactic Cereal/Porc+llegums/Fruita Verdura/Au+patata/Lactic

QO Prt. 17 HC. 59 Lip. 7 Kcal. 360 Q4 Prt.160HC.102Lip.71Kcal.1671 QO Prt.16 HC. 82 Lip. 23 Keal. 598 Q3 Prt. 40 HC. 73 Lip. 53 Keal. 913 Q4 Prt. 46 HC.107 Lip.19 Kcal. 758

Coliflor amb patata Sopa amb fideus Aers amb toméqugt Macarrons amb salsa de formatge Puré de fesols vermells
, 8 Truita de carbassd . ) Pollastre a la farigola
Ragut d’au amb verdures Carn dolla . Salm¢ a la taronja amb pastanaga R
. . Enciam i pastanaga . Tomagquet al forn
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps .
logurt natural Fruita del temps
e...i a la nit: Cereal/Ou+amanida/Lactic Verdura/Peix+patata/Lactic Amanida/Proteina vegetal/Fruita Verdura/Porc+patata/Lactic Amanida/Ou-+patata/Lactic

Q7 Prt. 19 HC. 115 Lip. 18 Kcal. 671 Q8 Prt. 17 HC. 83 Lip. 36 Kcal. 703 Qg Prt. 44 HC. 62 Lip. 30 Kcal. 685 30 Prt. 19 HC. 57 Lip. 43 Kcal. 677 31 Prt. 29 HC. 72 Lip. 13 Keal. 517

Macarrons amb alberginia Cigrons amb col i carbassa Broquil amb patates Sopa d’au amb meravella
Pure de llegum . S . .
. Truita francesa Lluc al forn amb all i julivert Llonganissa Pernilets de pollastre al forn amb canyella
Paella amb hortalisses . B L
Fruita del temps Pebrot verd Enciam i pastanaga Enciam i olives Enciam i pastanaga
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
O...i ala nit: Amanida/Peix+patata/Lactic =~ Amanida/Proteina vegetal/Lactic Cereal/Vedella+verdura/Fruita Amanida/Proteina vegetal/Lactic Verdura/Ou+patata/Lactic

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com
El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Menti elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CATO00629
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