
COV00002: VEGÀ
Gener 2025 ESCOLA BRESSOL MARGALLÓ

INFANTIL / DINAR / MENU LLAR

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2
LLENTIES AMB PORRO I CARBASSA

Cal. 576 H.C. 61 Lip. 26 P. 27

TRUITA VEGANA DE PATATA I CEBA
• PEBROT VERD
IOGURT DE SOJA
PA

3
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 655 H.C. 99 Lip. 22 P. 20

PÈSOLS SALTEJATS
• CEBA CONFITADA
FRUITA DEL TEMPS
PA

7
CREMA DE CARBASSA

Cal. 525 H.C. 87 Lip. 13 P. 19

FESOLS AMB AMB PEBROT I PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS
PA

8
MACARRONS AMB TOMAQUET AL.LÈRGIES

Cal. 1119 H.C. 152 Lip. 49 P. 18

VARETA DE VERDURA
• ENCIAM I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
PA

9
BAJOQUES AMB PATATA

Cal. 500 H.C. 84 Lip. 12 P. 20

LLENTIES GUISADES

FRUITA DEL TEMPS
PA

10
ARROS AMB HORTALISSES

Cal. 559 H.C. 73 Lip. 23 P. 18

TRUITA VEGANA DE PATATA I CARBASSÓ
• ENCIAM I PASTANAGA
IOGURT DE SOJA
PA

13 Cal. 679 H.C. 76 Lip. 31 P. 27

LLENTIES GUISADES

MANDONGUILLES DE SOJA SALSA DE TOMÀQUET
FRUITA DEL TEMPS
PA

14
ARRÒS AMB XAMPINYONS

Cal. 796 H.C. 109 Lip. 34 P. 21

PÈSOLS SALTEJATS
• AMB PATATA PANADERA
FRUITA DEL TEMPS
PA

15
ESCUDELLA BARREJADA VEGETAL SENSE GLUTEN

Cal. 632 H.C. 87 Lip. 21 P. 25

SALSITXA VEGETAL DE TOFU
• CEBA I PEBROT VERD
FRUITA DEL TEMPS
PA

16
COL AMB PATATA

Cal. 489 H.C. 58 Lip. 19 P. 25

TRUITA VEGANA DE PATATA I CARBASSÓ
• ENCIAM Y SOJA GERMINADA
IOGURT DE SOJA
PA

17
PURE DE VERDURES

Cal. 1594 H.C. 349 Lip. 15 P. 37

MACARRONS BOLONYESA VEGETAL SENSE
GLUTEN
FRUITA DEL TEMPS
PA

20 Cal. 531 H.C. 67 Lip. 21 P. 20

COLIFLOR AMB PATATA

MANDONGUILLES DE SOJA SALSA DE TOMÀQUET
FRUITA DEL TEMPS
PA

21
CIGRONS AMB VERDURA

Cal. 725 H.C. 85 Lip. 32 P. 28

MANDONGUILLES DE SOJA SALSA DE TOMÀQUET

FRUITA DEL TEMPS
PA

22
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 484 H.C. 75 Lip. 14 P. 19

TRUITA VEGANA DE PATATA I CARBASSÓ
• ENCIAM I PASTANAGA
IOGURT DE SOJA
PA

23
MACARRONS AMB TOMAQUET AL.LÈRGIES

Cal. 654 H.C. 116 Lip. 15 P. 19

LLENTIES GUISADES

FRUITA DEL TEMPS
PA

24
CREMA DE MONGETES SEQUES VERMELLES

Cal. 557 H.C. 73 Lip. 16 P. 30

SALSITXA VEGETAL DE TOFU
• TOMÀQUET AL FORN
FRUITA DEL TEMPS
PA

27 Cal. 671 H.C. 115 Lip. 18 P. 19

PURE DE LLEGUM

ARROS AMB HORTALISSES
FRUITA DEL TEMPS
PA

28
MACARRONS A LA NORMA ALÈRGIES

Cal. 545 H.C. 100 Lip. 14 P. 12

TRUITA VEGANA DE PATATA I CARBASSÓ
• PEBROT VERD
FRUITA DEL TEMPS
PA

29
CIGRONS AMB COL I CARBASSA

Cal. 642 H.C. 75 Lip. 26 P. 28

HAMBURGUESA COL KALE I QUINOA
• ENCIAM I PASTANAGA
IOGURT DE SOJA
PA

30
BRÒQUIL AMB PATATES

Cal. 486 H.C. 52 Lip. 20 P. 24

SALSITXA VEGETAL DE TOFU
• ENCIAM I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
PA

31
SOPA DE VERDURA AMB PASTA SENSE GLUTEN

Cal. 429 H.C. 74 Lip. 12 P. 9

QUINOA AMB VERDURES I ENDAMAME

FRUITA DEL TEMPS
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com 16/12/2024 10.56.49


