
CBASAL: BASAL
Octubre 2024 ESCOLA BRESSOL MARGALLÓ

INFANTIL / DINAR / MENU LLAR

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
ESPAGUETIS AMB OLIVES NEGRES, ALFÀBREGA I
TOMÀQUET

Cal. 571 H.C. 77 Lip. 20 P. 26

POLLASTRE A LA FARIGOLA
• PASTANAGA RATLLADA GUARNICIÓ
FRUITA DEL TEMPS
PA

2
PURE DE LLEGUM

Cal. 647 H.C. 68 Lip. 26 P. 39

LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT
• CHAMPIÑONES
FRUITA DEL TEMPS
PA

3
ARROS AMB HORTALISSES

Cal. 726 H.C. 71 Lip. 38 P. 28

LLUÇ AL FORN
• SALSA MARINERA
IOGURT NATURAL
PA

4
BAJOQUES AMB PATATA

Cal. 544 H.C. 53 Lip. 26 P. 15

TRUITA DE FORMATGE
• ENCIAM I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
PA

7 Cal. 619 H.C. 110 Lip. 15 P. 16

PURE DE PORRO

FIDEUS A LA CASSOLA AMB HORTALISSES
FRUITA DEL TEMPS
PA

8
ARRÒS AMB TOMÀQUET

Cal. 515 H.C. 79 Lip. 15 P. 21

LLUÇ AMB SALSA VERDA

FRUITA DEL TEMPS
PA

9
SOPA D´AU AMB FIDEUS

Cal. 537 H.C. 78 Lip. 14 P. 30

RODÓ DE GALL DINDI AMB POMA

FRUITA DEL TEMPS
PA

10
BRÒQUIL AMB PATATES

Cal. 511 H.C. 42 Lip. 25 P. 18

TRUITA DE FORMATGE
• ENCIAM I TOMAQUET
IOGURT NATURAL
PA

11
LLENTIES GUISADES

Cal. 582 H.C. 60 Lip. 24 P. 32

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN AMB
CANYELLA
• ENCIAM I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
PA

14 Cal. 543 H.C. 46 Lip. 32 P. 18

COLIFLOR AMB PATATA
TRUITA FRANCESA
• ENCIAM I PASTANAGA
IOGURT NATURAL
PA

15
BAJOQUES AMB PATATA

Cal. 631 H.C. 108 Lip. 13 P. 27

FESOLS AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS
PA

16
ARROS AMB HORTALISSES

Cal. 644 H.C. 80 Lip. 24 P. 32

BACALLA AL FORN
• SALSA MARINERA
FRUITA DEL TEMPS
PA

17
PURE DE CARBASSÓ

Cal. 568 H.C. 70 Lip. 20 P. 30

MANDONGUILLES DE GALL DINDI AMB BOLETS

FRUITA DEL TEMPS
PA

18
ESPAGUETIS AMB VERDURA

Cal. 621 H.C. 88 Lip. 20 P. 28

POLLASTRE AMB SALSA DE PEBROT

FRUITA DEL TEMPS
PA

21 Cal. 633 H.C. 92 Lip. 26 P. 11

ARRÒS AMB TOMÀQUET
CROQUETES DE BACALLA
• ENCIAM I PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
PA

22
SOPA D´AU AMB FIDEUS

Cal. 492 H.C. 60 Lip. 16 P. 31

POLLASTRE A LA FARIGOLA
• ENCIAM I PEBROT
IOGURT NATURAL
PA

23
ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE

Cal. 1099 H.C. 75 Lip. 71 P. 43

FILET DE VERAT
• AMB SAMFAINA
FRUITA DEL TEMPS
PA

24
MINESTRA DE VERDURES

Cal. 583 H.C. 100 Lip. 12 P. 24

CIGRONS AMB VERDURA

FRUITA DEL TEMPS
PA

25
BRÒQUIL AMB PATATES

Cal. 312 H.C. 49 Lip. 3 P. 24

RAGOUT DE GALL DINDI AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS
PA

28 Cal. 632 H.C. 76 Lip. 28 P. 23

LLENTIES GUISADES
HAMBURGUESA COLIFLOR I FORMATGE
• ENCIAM I PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
PA

29
ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

Cal. 911 H.C. 104 Lip. 38 P. 42

LLUÇ AL FORN AMB ALL I JULIVERT
• PÈSOLS SALTATS
FRUITA DEL TEMPS
PA

30
ARRÒS AMB XAMPINYONS

Cal. 706 H.C. 100 Lip. 29 P. 14

TRUITA DE CARBASSÓ
• ENCIAM I BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com 02/10/2024 15.51.28


