Menu Bressol Abril
CCR 0025 '©°

QQ Prt. 14 HC. 110 Lip. 26 KCal. 501 93 SANT JORDI Q4 Prt. 25 HC. 82 Lip. 15 KCal. 551 Q5 Prt. 21 HC. 74 Lip. 33 KCal. 567
Arros amb tomaquet . Sopa delietres - .
: Pernilets de pollastre al forn amb Macarrons amb alberginia Minestra de verdures
Croquetes de carn d'olla I . )
Enciam i pastanaga Canyella Llu¢c amb salsa verda Llenties guisades
amb patata al forn Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

©000000000000000000000000000000000000000000000

Verdura/peix+patata/lactic Amanida/Prot.vegetal/Fruita Amanida/Au+verdura/Lactic Verdura/Porc+cereal/lactic

logurt natural

© 66 S 970000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000202000

Q8 Prt. 97 HC. 82 Lip. 34 KCal. 518 Qg Prt. 43 HC. 75 Lip. 71 KCal. 587 30 Prt. 27 HC. 82 Lip. 30 KCal. 599

Bajoques amb patata Espirals amb salsa de formatge Pure de llegum
Llonganissa Filet de verat Hamburguesa colifior i formatge
Fesols saltats guarnicio Amb samfaina Enciam i tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
‘..i per la nit: Amanida/Au+cereal/lactic Amanida/porc+patata/lactic Verdura/au+amanida/fruita

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat.
Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO00629




Menu Bressol Mai
CCR 2092

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Q Prt. 28 HC. 74 Lip. 21 KCal. 554

Arrds amb hortalisses
Pollastre al forn amb aromatiques
Amb patata panadera
Fruita del temps

Amanida/prot.vegetal/lactic

5 Prt. 49 HC. 85 Lip. 29 KCal. 576 6 Prt. 18 HC. 66 Lip. 36 KCal. 548 7 Prt. 28 HC. 77 Lip. 12 KCal. 506 8 Prt. 21 HC. 80 Lip. 25 KCal. 624 9 Prt.18 HC. 90 Lip. 14 KCal. 533

. Macarrons amb verdura Sopa d’au amb fideus . R 5
Minestra de verdures . . Coliflor amb patata Arros amb tomaquet
. . Truita francesa Pollastre a la farigola L . L
Llenties guisades o Lluc a la vizcaina Rodé de gall dindi amb poma
Fruita del temps Enciam i olives Amb patata panadera logurt natural Friita delltemps
Fruita del temps Fruita del temps
o ...i per la nit: Verdura/au+patata/lactic Verdura/peix+amanida/fruita Amanida/prot.vegetal/lactic Verdura/porc+llegums/lactic Amanida/ou+patata/lactic

1Q Prt. 45 HC. 88 Lip. 49 KCal. 558 13 Prt. 25 HC. 59 Lip. 19 KCal. 503 14 Prt.13 HC. 88 Lip. 33 KCal. 593 15 Prt. 30 HC. 78 Lip. 53 KCal. 599 16 Prt. 20 HC. 67 Lip. 21 KCal. 525

Espaguetis amb tomaquet Pure de porro Arrds amb hortalisses el ?)r;\gc:rgg;)ebrot ! Bajoques amb patata
Salmd a la taronja Pernilets de pollastre amb allada Truita de carbassé Lionganissa Mandonguilles de soja salsa de
Amb pastanaga Enciam i tomaquet Enciam i olives tomaquet
. . Ceba confitada .
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps

A R A AP 51V <= Ko [ =1l o1

Q per la nit: Amanida/prot.vegetal/lactic Llegums/ou+amanida/lactic Verdura/peix+patata/lactic Verdura/au+amanida/fruita Amanida/vedella+verdura/fruita

19 Prt. 32 HC. 70 Lip. 12 KCal. 501 QO Prt. 21 HC. 79 Lip. 15 KCal. 515 Q4 Prt. 31HC. 74 Lip. 25 KCal. 531 QO Prt.12 HC. 79 Lip. 28 KCal. 594 Q3 Prt. 25 HC. 51 Lip. 23 KCal. 499

Minestra de verdures Llacets amb olives negres,

e > Broquil amb patates alfabrega i tomaquét Patate:_; estofades amb verdures
Mandonguilles de vedella amb Grros arEb t?maqugt Ci q b P basse RecEma dg luea Iaciomana Cuixa de pollastre al forn
bolets UF(; a_;n ds?tsa verda 19[OMS AMDCAbasse Bt | cégombre Enciam i blat de moro
ruita del temps i .
e B s e oo oY Fitadeltemps
o per la nit: Amanida/ou+cereal/lactic Amanida/porc+verdura/lactic Amanida/au+verdura/fruita Verdura/prot.vegetal/lactic Amanida/peix+verdura/lactic

Q6 Prt.29 HC.197 Lip. 26 KCal.533 Q7 Prt. 27 HC. 54 Lip. 20 KCal. 508 Q8 Prt.49 HC. 68 Lip. 60 KCal. 593 Qg Prt. 30 HC. 84 Lip. 27 KCal. 679 30 Prt. 20 HC. 91 Lip. 23 KCal. 646
Broquil amb patates i pastanaga

Pure de carbassé Pernilets de bollastre al f b Llenties guisades Arrds amb quinoa i endamame ~ Escudella ba(r:rigjraodnasvegetal el
Fi deusha oﬁ;gsssec:a amb ernilets de Egn?/vse "r: al forn am SFi:et de vgrat Hamburgcusjets)sa coliggrc; formatge Truita de patata amb ceba
; Enciam i tomaquet Bl MEIEE Ie ar(t:ont 2 Ia Enciam i olives
C.. futadeltemps .. Fuitadeltemps. ... [rtadeltemps e ... Frutadeltemps
Oi per la nit: Amanida/prot.vegetal/lactic Cereal/ou+amanida/lactic Amanida/porc+verdura/lactic Verdura/au+patata/lactic Amanida/peix+verdura/lactic

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat.
Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO00629




Menu Bressol Jun
CCR 2092

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Q Prt. 29 HC. 52 Lip.14 KCal. 436 3 Prt. 15 HC. 90 Lip. 32 KCal. 597 4 Prt.35HC. 90 Lip. 30 KCal. 505 5 Prt. 30 HC. 84 Lip. 27 KCal. 579 6 Prt.23 HC. 113 Lip. 43 KCal. 562

i Fesols amb verdures ¢ i
M 5 ajoql'-lﬁ ° a(;n > pgta”t ° b Pure de verdures Truita de formatge ArrosB:roT:I)Iax:nglrzyons Cous cous amb verdures
angongulilles de veaella am Macarrons bolonyesa vegetal . . J ! Estofat de pollastre amb verdures
tomaquet Fruita del temps Enciam y soja germinada Amb samfaina T p——
Fruita del temps rul P logurt natural Fruita del temps P
e per la nit: Amanida/prot.vegetal/lactic Verdura/peix+patata/lactic Amanida/au+cereal/lactic Amanida/porc+patata/lactic Amanida/ou+cereal/fruita

O Prt.40HC.99Lip.31KCal. 513 4() Prt.40HC.70Lip.25KCal.659 44 Prt.16HC.74Lip.43KCal. 530 40 Prt.42HC.107Lip.21KCal. 563 43 Prt.23 HC. 39 Lip. 26 KCal. 471

. . N Cigrons amb verdura Minestra de verdures
Espirals gratinats Pure de porro Pesols amb patata . )
N " . . Llom rostit Cuixa de pollastre al forn
Lluc al forn amb tomaquet Estofat de gall dindli Arros amb hortalisses . o
Fruita del t Fruita del t |  natural Salsa de poma i ceba Enciam i pebrot
ruta et temps rutta dettemps ogurtnatura Fruita del temps Fruita del temps
e...i per la nit: Verdura/ou+patata/lactic Amanida/prot.vegetal/lactic Verdura/porc+amanida/lactic Amanida/au+verdura/lactic Cereal/peix+amanida/lactic

‘16 Prt. 20 HC. 78 Lip. 30 KCal 855 17 Prt. 91 HC. 90 Lip. 41 KCal. 554 18 Prt. 23 HC. 59 Lip. 37 KCal. 664 19 Prt. 21HC.116 Lip. 47 KCal. 600 QO Prt. 15 HC. 75 Lip. 16 KCal. 525

Colifi b Arrds amb tomaquet Bajoques amb patata Espirals amb tomaquet Pure de carbasso
F S PR Hamburguesa de vedella amb ceba Pollastre a la llimona Filet d’abadejo arrebossat Mandonguilles de soja amb verdura
Lienties guisades : 2 Y e
e caramelitzada xampinyons saltats Pastanaga ratllada guarnicio Patates dau guarnicio
Fruita del temps ) ; .
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
&-lr la nit: Verdura/peix+amanidallactic Amanida/ou+verdura/lactic Cereal/prot.vegetal/lactic Verdura/porc+patata/lactic Amanida/au+verdura/fruita

Q3 Prt. 23 HC. 83 Lip. 16 KCal. 547 Q4 Prt. 33 HC. 68 Lip. 17 KCal. 545 Q5 Prt. 25 HC. 59 Lip. 37 KCal. 664 Q6 Prt. 20 HC. 60 Lip. 18 KCal. 472 Q7 Prt.12 HC. 94 Lip. 12 KCal. 507

Fesols amb amb pebrot i

. ' M .
g ats ek verures
ollastre al forn amb duo de ¢ J Truita francesa EIneelTgMILES [SIEIS [ el e Arrds amb bolonyesa vegetal
pebrot Ceba confitada . : tomaquet ;
) i Tomaquet amanit . Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
o per la nit: Amanida/ou+verdura/lactic Amanida/au+verdura/lactic Verdura/peix+amanida/lactic Amanida/prot.vegetal/lactic Amanida/ou+cereal/fruita

30 Prt.18 HC. 70 Lip. 29 KCal. 592

Minestra de verdures
Croquetes de pernil Enciam i olives
logurt natural

\>

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat.
Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CATO00629

o..i per la nit: Llegums/ou+amanida/lactic




