
COV00002: VEGÀ
Setembre 2024 ESCOLA BRESSOL MARGALLÓ

INFANTIL / DINAR / MENU LLAR

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9 Cal. 530 H.C. 84 Lip. 19 P. 11

ARRÒS AMB TOMÀQUET
BAJOCA AMB ALL
• ENCIAM I PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS
PA

10
BRÒQUIL AMB OLI

Cal. 631 H.C. 87 Lip. 23 P. 25

FESOLS AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS
PA

12
LLENTIES GUISADES

Cal. 527 H.C. 58 Lip. 23 P. 26

TRUITA VEGANA DE PATATA I CARBASSÓ
• ENCIAM I COGOMBRE
IOGURT DE SOJA
PA

13
MACARRONS A LA NORMA ALÈRGIES

Cal. 756 H.C. 114 Lip. 27 P. 21

PÈSOLS SALTEJATS
• ENCIAM I BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS
PA

16 Cal. 535 H.C. 60 Lip. 22 P. 26

LLENTIES GUISADES
TRUITA VEGANA DE PATATA I CEBA
• ENCIAM I PEBROT
IOGURT DE SOJA
PA

17
PURE DE CARBASSÓ

Cal. 639 H.C. 102 Lip. 23 P. 12

ARROS AMB HORTALISSES

FRUITA DEL TEMPS
PA

18
MINESTRA DE VERDURES

Cal. 1607 H.C. 359 Lip. 10 P. 41

MACARRONS BOLONYESA VEGETAL SENSE GLUTEN

FRUITA DEL TEMPS
PA

19
BAJOCA AMB ALL

Cal. 932 H.C. 114 Lip. 44 P. 20

COUS COUS AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS
PA

20
ARROS AMB HORTALISSES

Cal. 791 H.C. 96 Lip. 39 P. 20

PÈSOLS SALTEJATS
• ENCIAM I OLIVES
FRUITA DEL TEMPS
PA

23 Cal. 563 H.C. 70 Lip. 24 P. 21

COLIFLOR SALTEJADA
CIGRONS BULLITS
• CEBA CONFITADA
FRUITA DEL TEMPS
PA

24
SOPA DE VERDURA AMB PASTA SENSE GLUTEN

Cal. 426 H.C. 82 Lip. 8 P. 11

TRUITA VEGANA DE PATATA I CEBA
• ENCIAM I COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS
PA

26
BAJOQUES AMB PATATA

Cal. 631 H.C. 77 Lip. 29 P. 20

PÈSOLS SALTEJATS
• CEBA I PEBROT VERD
FRUITA DEL TEMPS
PA

27
MACARRONS AMB TOMAQUET AL.LÈRGIES

Cal. 572 H.C. 89 Lip. 21 P. 11

BAJOCA AMB ALL
• ENCIAM I BLAT DE MORO
MELÓ
PA

30 Cal. 524 H.C. 80 Lip. 17 P. 18

PURE DE VERDURES

LLENTIES GUISADES
FRUITA DEL TEMPS
PA

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Les dietes estan el·laborades pel nostre equip de dietistes col·legiades. El plat subratllat és l'alternatiu al menú basal. Contacte: c.molina.cuinagestio@ausolan.com 16/09/2024 13.48.39


